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Mes gencives saignent est ce normal?  

Non ! 
Vous êtes très certainement atteint d’une maladie parodontale , le diagnostic doit être 
confirmé par une consultation chez votre chirurgien dentiste.
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Le saignement des gencives est aussi anormal que si vous saigniez des mains en 
vous les lavant. Pour contre dans certaines circonstances les gencives peuvent sai-
gner mais de façon très ponctuelle dans le temps, femmes enceintes, périodes des 
règles (essentiellement lors de perturbations hormonales)

S’il y a Maladie Parodontale le saignement des gencives est le premier signe, sauf pour les fumeurs 
(suivi le plus souvent par des rougeurs, gonflements et rarement douleurs). Le saignement résulte 
d’un conflit entre certaines bactéries (qui colonisent l’espace compris entre la dent et la gencive) et 
votre système immunitaire par réaction face à cette petite agression bactérienne va provoquer une 
inflammation des gencives, ce qui s’observe si l’on ne se brosse pas les dents .

 - Est ce qu’elles saignent au brossage ou spontanément.
    - Est ce que c’est tous les jours ou de façon épisodique.
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